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Ο ρυκμόσ αποτελεί πρωταρχικό ςτοιχείο ςτο ςφμπαν, κακϊσ δίνει μορφι ςτον 
αόριςτο χρόνο και με αυτό τον τρόπο κακορίηει τθν τάξθ και τθ ςυμμετρία. Μαηί με 
τθν μελωδία, τθν αρμονία και τον ιχο ςυνκζτουν τα κφρια χαρακτθριςτικά τθσ 
μουςικισ. 
Η μουςικι αποτελεί  ζνα τρόπο επικοινωνίασ των ανκρϊπων και επίςθσ ζνα 
ςθμαντικό παράγοντα ςτθν εκπαίδευςθ κακϊσ θ εναςχόλθςθ των παιδιϊν με τθ 
μουςικι αυξάνει τισ ικανότθτεσ τουσ,  ικανοποιεί τισ ανάγκεσ τουσ και γενικότερα 
ωφελεί το άτομο τθν προςωπικι του ηωι.  
Στισ μικρότερεσ θλικίεσ, θ μουςικι και ο ρυκμόσ τθσ, κακϊσ και θ κίνθςθ που τθ 
ςυνοδεφει, διαδραματίηει μία προεξζχουςα κζςθ, ςθμαντικι για τθ μάκθςθ, τθν 
ωρίμανςθ και τθ διαμόρφωςθ μίασ ιςορροπθμζνθσ προςωπικότθτασ των παιδιϊν. Η 
μουςικι παιδεία που λαμβάνουν τα παιδιά από νωρίσ,  βοθκάει τθν ςχολικι τουσ 
επίδοςθ, ενϊ ωφελεί ιδιαίτερα τθ ςυνολικι ανάπτυξθ του λόγου και τθσ κίνθςθσ ςτθ 
γλϊςςα και ςτθ μακθματικι αντίλθψθ. 
Στθν εποχι μασ αναδφεται θ ανάγκθ αναηιτθςθσ νζων διδακτικϊν προςεγγίςεων μζςα 
από τθν τζχνθ τθσ μουςικισ, που κα κάνουν τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία πιο 
ουςιαςτικι και ελκυςτικι ςτο χϊρο του ςχολείου.  
Για τον λόγο αυτό οργανϊνεται το εργαςτιριο ϊςτε να ζρκουν οι εκπαιδευτικοί ςε 
επαφιμε τθν μουςικι και τον ρυκμό. 
Οι ςυμμετζχοντεσ κα ζχουν τθν δυνατότθτα  να αναπτφξουν τισ ικανότθτζσ τουσ πάνω 
ςτθν ανάλυςθ και τθν κατανόθςθ του ρυκμοφ με απϊτερο ςκοπό να αξιοποιιςουν τθν 
γνϊςθ αυτι μζςα ςτθν τάξθ. 


