
Η Γλώσσα της Μη Βίας στη βελτίωση των σχέσεων 
σχολείου/οικογένειας 

 

Σπινθάκη Αγγελική  
εκπαιδευτικός, θεατροπαιδαγωγός, δραματίστρια, ψυχοεκπαιδεύτρια 

 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

 

1.ΣΚΟΠΟΣ-ΣΤΟΧΟΙ: 
 

Σκοπός του εργαστηρίου είναι η εκμάθηση ενός συγκεκριμένου συστήματος Μη 
Βίαιης Επικοινωνίας και επίλυσης συγκρούσεων με ειρηνικό τρόπο στο σχολείο. 
Στόχοι: 
-Να αντιληφθούμε, να εντοπίσουμε και να διαχειριστούμε τη δυσλειτουργικότητα των 
σχέσεων στο σχολικό περιβάλλον. 
-Να καταρτιστούμε κατάλληλα για την άσκηση του ρόλου του διαμεσολαβητή, σε 
περιστάσεις διαπληκτισμών και ενδοσχολικής βίας. 
-Να βελτιώσουμε τις διαπροσωπικές μας σχέσεις με τα εμπλεκόμενα μέλη του 
σχολικού περιβάλλοντος.  
-Να μάθουμε λειτουργικούς τρόπους έκφρασης των συναισθημάτων μας, των 
αναγκών μας και των αιτημάτων μας. 

 
2.ΘΕΜΑ-ΔΟΜΗ:  

 

Η εκπαίδευση στη γλώσσα της «Μη βίαιης επικοινωνίας»  έχει βιωματικό χαρακτήρα 
και επιτυγχάνεται μέσα από διαδραστικές ασκήσεις, προσομοιώσεις, παιχνίδια ρόλων 
και οπτικοακουστικά ερεθίσματα. 
 
Θεματικοί άξονες που καλύπτονται από το εργαστήριο: 
-Συνεργατικά περιβάλλοντα μάθησης. 
-Συνεργασία του σχολείου με την  κοινότητα. 
-Ανάπτυξη συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων. 
-Η συμβολή του σχολείου στην οριοθέτηση και ενδυνάμωση του γονεϊκού ρόλου. 
 
 

3.ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ:  
 

120 λεπτά 
 
4.ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
 

Καμία 
 
5.ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ:   
 

10- 30 άτομα 
 


